
匈牙利塞梅维什大学
[bookmark: OLE_LINK1]医学科研素养提升与多科室医学见习项目
项目背景
为深入贯彻教育部等八部门《关于加快和扩大新时代教育对外开放的意见》中关于“推动教育国际交流与合作提质增效”及“培养具有全球视野的高层次国际化人才”的指导方针，并积极响应“健康中国2030”规划纲要中关于“推动医学科技创新”“提升医学科研能力和医学人才培养质量”的战略要求，本项目在新时代医学教育国际化与医学科研能力提升的背景下应运而生。
医学科研能力是医学高质量发展的重要支撑，也是培养高水平医学人才的关键环节。随着医学研究范式不断向循证医学、转化医学和多学科协同研究发展，医学人才不仅需要扎实的临床基础，更需系统掌握医学科研方法、研究规范与伦理要求，具备在国际医学研究环境中理解和参与科研工作的能力。
匈牙利是首个加入“一带一路”倡议的欧盟国家，近年来，在中匈两国领导人的战略推动下，双边在基础设施、数字经济、科技创新、医疗卫生等领域的合作不断深化。2024年中匈联合声明中明确将“深化健康领域合作”作为重点方向之一。
在此背景下，本项目依托匈牙利塞梅维什大学在医学教育、医学研究和临床实践方面的综合优势，通过系统化医学科研课程与欧洲临床见习相结合的培养模式，帮助医学相关专业学生提升科研素养、拓展国际医学视野，为未来医学学习与职业发展奠定坚实基础。
学校简介
[image: daxue]塞梅维什大学（Semmelweis University）始建于1769年，前身是匈牙利历史悠久的纳吉松巴特大学医学院，迄今已有250余年办学历史。学校设有6个学院及1个博士生院，学科布局覆盖医学与健康科学各相关领域，配套建设多个临床中心与附属医疗机构。附属临床部门兼顾复杂疾病诊疗与临床教学职能，也是匈牙利重要的健康科学教育与医疗服务载体。
历经数百年积淀，塞梅维什大学发展成为匈牙利及中欧地区颇具影响力的医学高等学府、医疗服务机构与重要科研中心。学校在教育、科研、医疗领域兼顾创新发展与成熟实践，展现出匈牙利在国际医学界的相应地位与学术成就。在国际评估中，该校位列2025年THE世界大学排名251‑300区间，在医学与健康领域排名前列。
项目亮点
· 权威学术机构认证： 深入欧洲顶尖医科大学——塞梅维什大学，获得该校官方结业证书，为学业履历增添高含金量国际化背景。
· 聚焦医学科研素养： 课程围绕医学科研方法、数据分析和临床研究规范展开，帮助学员建立规范、完整的医学科研认知体系
· 欧洲顶级医院临床见习： 进入大学附属临床中心，在外科、心脏血管等重点科室进行结构化见习，观摩欧洲标准化诊疗流程与先进医疗技术。
· 深度跨文化交流与协作： 在全英文沉浸式环境中，与匈牙利顶尖医学专家及国际同行团队深入交流，学习在多元文化背景下进行有效沟通与专业协作，全面提升全球胜任力。
项目内容
(1) 项目概述
本项目以医学科研素养提升与国际临床实践认知为核心，通过系统化医学科研课程与多科室医学见习相结合的培养模式，帮助学员建立规范、严谨的医学研究思维框架，理解医学科研在临床实践和医疗体系中的基础性作用。
    项目第一周聚焦医学科研方法与科研规范训练，围绕实验设计、数据分析、临床研究方法与伦理规范以及医学科研案例分析等内容，系统提升学员对医学科研流程的整体认知；第二周通过多科室医学见习，使学员在真实欧洲医疗环境中理解科研成果如何服务临床诊疗，促进科研认知与临床理解的有效衔接。
1. 响应国家“健康中国”与医学科研能力提升需求
课程内容紧密对接《“健康中国2030”规划纲要》中关于“提升医学科技创新能力”和“加强医学人才科研能力培养”的相关要求，聚焦医学科研这一支撑医学高质量发展的关键环节，系统构建医学科研能力培养体系。
通过本项目的实施，引导学员从医学知识学习向医学研究理解与参与转变，为未来医学学习、科研训练及临床发展奠定科研基础。

2. 构建“医学基础 +科研规范 + 临床实践”三维能力体系
1) 夯实医学科研方法基础：通过系统讲授实验设计与数据采集方法，帮助学员理解科学研究问题的提出逻辑，掌握医学研究从研究假设形成到研究方案实施的基本流程。
2) 强化医学数据分析与研究规范意识：围绕医学研究中的数据分析与统计方法，结合临床研究方法与伦理规范要求，引导学员树立严谨、规范的科研意识，提升科研合规能力。
3) 促进科研认知与临床实践理解的衔接：通过科研案例分析与后续临床见习的有机结合，引导学员理解医学科研在临床诊疗决策和医疗体系运行中的支撑作用，培养兼具科研理解能力与临床认知基础的医学人才。
3. 拓展跨文化交流与国际合作能力
项目依托匈牙利塞梅维什大学的国际化教育环境，通过全英文授课，系统培养学生的跨文化沟通能力与国际合作素养。学生将在多元文化背景下，与医学专家和同行开展专业对话与协作，建立国际化人脉网络，为未来参与全球医疗健康领域的创新合作奠定坚实基础。
(2) 项目课程设置
1. 课程形式：项目时长两周，一周医学学术课程，一周医学见习，总课时为40小时。
2. 项目时间：2027年1月17日——1月30日
3. 目标学员：医学相关专业本科生、研究生及优秀青年医师。
4. 申请要求：语言成绩达到大学英语四级500分/大学英语六级470分/托福79分/雅思6.0者优先录取。申请人需在项目开始前1个月内进行体检并提供英文体检报告。
5. 招生规模与录取说明：
本项目实行小班化精品教学，计划招生不超过30人，以确保每位学员都能获得充分的学习支持与指导资源。名额将按照报名顺序及材料审核结果依次确认录取，额满即止。
6. 报名截止日期：2026年11月27日

(3) 课程具体内容
项目为期两周，第一周聚焦医学科研素养提升，系统开展实验设计、数据分析、临床研究方法与伦理规范等核心内容教学；第二周进入多科室医学临床见习，在欧洲顶尖医院环境中深化学员对医学研究与临床实践关系的理解，强化科研认知与临床观察能力的有机衔接，帮助学员构建系统、规范的医学科研认知体系与国际化医学视野。

	项目模块
	课程
	学习目标/见习内容
	课时

	医学科研素养提升课程
	本模块系统讲解医学科研的基本研究范式与核心方法，包括实验设计、数据采集、数据分析及临床研究方法与伦理规范。通过典型医学科研案例解析与过程性讨论，学员将理解医学研究从问题提出到结果解读的完整流程，提升科研思维的规范性、严谨性与实际应用能力。
	· 理解医学科研的基本研究范式与研究流程；
· 掌握实验设计与医学数据分析的基本思路；
· 理解临床研究的基本方法与伦理合规要求；
· 通过科研案例分析，建立规范的科研问题分析能力。
	20

	多科室医学见习
	学员将进入塞梅维什大学合作医院，参与临床见习，在资深医师指导下开展病例研讨、手术观摩与诊断实践，深入了解欧洲医院系统的运作模式。
	· 外科、移植与胃肠病学部门临床见习；
· 心脏与血管中心临床与会诊；
· 急救门诊观摩与实践体验；
· 病例讨论与术后护理流程学习。
	20


※以上为拟定课程内容，最终课程内容以学校实际安排为准。
项目费用
(1) 项目费用：人民币28,800元/人
(2) [bookmark: _GoBack]项目费用包括：项目课程及教学材料费用、教学场地使用费用、项目期间住宿费用、统一时间的接送机费用、塞梅维什大学官方结业证书费用。
(3) 项目费用不包括：匈牙利签证费用（教育项目可退签证费，具体以签证中心和使领馆要求为准）、国际往返机票、当地交通费用、项目期间三餐、境外个人旅行意外险、其他个人消费。
项目咨询
     项目组王老师 13918991974 （微信同号）

附件1：拟定项目日程
	第一部分：医学数字素养提升模块

	周数
	天数
	时间
	课程主题与详细内容
	学术目标与产出

	第一周
	第一天
	全天
	抵达匈牙利布达佩斯，入住调整时差。

	
	第二天
	上午
	开营仪式&项目介绍
• 项目课程体系与学习要求说明
• 转化医学的基本概念与研究范式 
	了解学校医学科研与教学体系，建立对转化医学和临床研究的整体认知框架。

	
	
	下午
	医学科研
• 患者登记研究导论
• 生物统计学导论
	了解患者登记研究的基本框架，掌握生物统计学和临床研究基础。

	
	第三天
	上午
	系统综述与研究设计方法
• 系统综述与 Meta 分析导论
• 结构化数据采集方法
	掌握系统综述与 Meta 分析基础方法，熟悉数据采集。

	
	
	下午
	系统综述与 Meta 分析实践
• 案例研讨
• 研究设计练习
	能独立设计系统综述与 Meta 分析方案，进行案例分析和研究评估。

	
	第四天
	上午
	患者登记研究与统计分析
• 患者登记系统运行与管理
• 患者纳入流程与标准
	掌握患者登记研究操作流程，能进行可行性分析及描述性和比较性统计分析。

	
	
	下午
	数据分析实践
• 患者登记研究数据分析案例实践
	通过实际数据分析提升统计分析能力，能形成初步研究结论。

	
	第五天
	上午
	医学研究统计方法
• 医学研究中的数据类型
• 描述性统计方法
	理解医学数据类型与统计方法，掌握不同检验方法选择与应用。

	
	
	下午
	综合统计方法练习
• 医学统计方法综合练习与结果解读 
	学员能够综合运用统计方法分析数据，并科学解读结果。

	
	第六天
	上午
	医学数据分析与 Meta 方法
• 相关性分析方法
• 医学数据分析方法
	掌握相关性分析与数据提取方法，能独立进行医学数据分析与结果解读。

	
	
	下午
	小组项目展示与评审及总结
• 项目答辩与深度点评
• 课程内容总结与未来学习路径指导
	提升学术表达与答辩能力，获得针对性反馈，明确后续发展方向。

	
	第七天
	全天
	自由研修，城市文化探索

	
	第八天
	全天
	自由研修，城市文化探索


※以上课程由塞梅维什大学提供，课程大纲及日程安排以学校最终版本为准。

	第二部分：多科室医学见习模块

	周数
	天数
	时间
	见习科室与详细内容
	学习目标与专业能力提升

	第二周
	第九天
	全天
	见习一：外科、移植与胃肠病学中心
• 重症监护室（ICU）参访：学习术后重症监护与管理流程
• 门诊观摩：学习患者接诊、初步诊断与治疗方案制定
• 手术室导览：了解高洁净度环境控制与手术团队协作模式
	直观了解外科系统运作全貌，学习围术期关键管理节点与多学科协作（MDT）模式。

	
	第十天
	全天
	见习二：外科、移植与胃肠病学中心（深入）
• 科室联合查房与疑难病例会诊：分析复杂病例的诊疗逻辑
• 手术观摩（根据排期）：实地观察微创或移植手术操作
• 术后护理单元学习：了解患者康复流程与并发症管理
	深度参与临床思维训练，理解从诊断到治疗再到康复的连续医疗过程。

	
	第十一天
	全天
	见习三：心脏与血管中心
• 门诊见习：学习心血管疾病问诊与风险评估
• 急诊室流程观察：了解胸痛等急症的快速分诊与处理路径
• 介入手术室导览：学习冠脉造影、电生理检查等技术的原理与应用
	建立对心血管疾病“防-治-救”一体化体系的认识，了解介入诊疗前沿。

	
	第十二天
	全天
	见习四：心脏与血管中心（深入）
• 专科会诊：参与起搏器/ICD植入术前讨论
• 手术观摩（根据排期）：观察起搏器植入或心血管外科手术
• 心脏重症监护室学习：学习心衰、术后危重患者的监护要点
	深化对心律失常及终末期心衰管理的理解，掌握重症监护的核心要素。

	
	第十三天
	上午
	见习五：急诊医学系
• 急诊医学系观摩：学习急诊患者接诊流程、常见急症诊疗规范与医患沟通技巧
• 急诊模拟实践教学：体验急诊常用诊疗设备与技术（如生命体征监测、急救操作、创伤处理模拟）
	了解急诊医学的临床特点与工作流程，掌握急诊常见操作技能与应急处理思路。

	
	
	下午
	结营仪式
• 项目总结
• 颁发塞梅维什大学官方结业证书
	总结收获，建立与国际同行的联系网络。

	
	第十四天
	全天
	离营返程，乘机返回中国。


[bookmark: OLE_LINK2]※以上见习内容由塞梅维什大学提供，实际内容及日程安排以各科室/中心最终版本为准。

附件2：项目收获
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项目证书（样例）
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Semmelweis Summer School
Certificate

This certificate is awarded to

Name Surname

for completing the
Clinical Internship Program
held between (date) 2025
organised by the Directorate of International Relations and
provided by the Clinical Centre
at Semmelweis University in Budapest, Hungary

‘The Clinical Internship Program aims to provide valuable insight into the
professional areas and patient care in the different departments of
‘Semmelweis University.

‘The participant visited five Semmelweis Clinic departments during the two
weeks. The schedule included lectures, case discussions, bedside practices,
‘and individual consultation opportunitis.

“The participation was limited to observation with no independent patient care.

Dr. Marcel Pop Prof. Dr. Attila Szabé

Director of President of
International Relations Clinical Centre
Semmelweis University Semmelweis University




